
 
 
 
Patientinformation for Profhilo, Profhilo Body samt Profhilo Structura 
 
 
Med alderen mindskes vores fedtvæv og volumen i ansigtet. Elasticiteten i huden fremstår herved 
mere slap samt mindre spændstig og elastisk, hvilket gælder både i ansigtet og på resten af 
kroppen. En af årsagerne er, at niveauet af hyaluronsyre i huden falder. Sammen med 
hyaluronsyre er kollagen og elastin nogle af de vigtigste faktorer for opretholdelse af en fast og 
spændstig hud. Allerede fra 30-års alderen falder produktionen af disse substanser.  
 
Profhilo, Profhilo Body og Profhilo Structura er regenerative behandlinger, der har en 
bioremodellerende effekt, hvilket betyder, at de stimulerer kroppens egne celler til at kunne 
producere mere kollagen.  
 
Alle tre typer af Profhilo er udviklet med den patenterede NAHYCO-teknologi og har en af de 
højeste koncentrationer af hyaluronsyre på markedet. Hyaluronsyren i både Profhilo, Profhilo 
Body og Profhilo Structura adskiller sig fra andre fillers og skinboosters, da den er fri for BDDE-
bindinger og er opbygget og produceret i en renere form end de traditionelle fillers og 
skinboosters. 
 
Virkning  
Profhilo og Profhilo Body er ikke-stabiliserede produkter, hvilket betyder, at de ikke giver øget 
volumen, men derimod stimulerer hudens egne celler til at danne mere kollagen. Ligeledes tilfører 
de en masse fugt til huden grundet deres høje indhold af hyaluronsyre. Både Profhilo og Profhilo 
Body egner sig derfor godt til slap og kreppet hud, men også som forebyggende behandling, da de 
opretholder hudens elasticitet.  
 
Profhilo Structura har et endnu højere indhold af hyaluronsyre samt evnen til at genoprette tabt 
volumen ved at stimulere hudens egne celler til genoprettelse af fedtvævet. Profhilo Structura 
henvender sig til to aldringstyper, som man kalder for “sinkers” (indsunkne) og “saggers” 
(nedsunkne). Med et indsunkent ansigt forstås, at området under kindbenene og ved tindingerne 
bliver mere hult, og ved et nedsunkent ansigt har fedtdepoterne tendens til at synke nedad, 
hvilket typisk viser sig ved de såkaldte “hamsterposer” på kæbelinjen.  
 
Behandlingsområder  
Profhilo kan bruges til behandling af ansigt, hals, décolleté og hænder.  
Profhilo Body kan bruges til décolleté, arme, knæ og mave.  
Profhilo Structura bruges til genopbygning af fedtvæv i ansigtet.  
 
 
 



Før behandlingen  
Før du kan få foretaget en Profhilo, Profhilo Body eller en Profhilo Structura behandling, skal du 
have en lovpligtig konsultation hos en af vores kosmetiske sygeplejersker senest 48 timer inden 
din behandling. Undgå at indtage Ipren, Kodimagnyl og Treo i dagene op til behandlingen, da disse 
er let blodfortyndende og dermed øger risikoen for blå mærker efter behandlingen. Hvis du får 
blodfortyndende medicin, vil det også øge risikoen for blå mærker. Dog skal du konsultere din 
egen læge først, hvis du ønsker at pausere dette.  
 
Behandlingen  
Inden behandlingen tages der billeder af det område, der skal behandles. Disse skal bruges til 
journalføring. Huden renses og afsprittes, og der markeres, hvor produktet skal injiceres. 
 
Profhilo og Profhilo Body injiceres med få stik med en meget lille tynd nål helt overfladisk i huden. 
Det kan nive lidt, når produktet injiceres. Produktet vil lægge sig som små buler lige under huden. 
Du skal ikke massere området, da spredningen er stor, og produktet selv vil fordele sig over de 
næste 12-24 timer, sådan at hele området dækkes af produktet.  
 
Profhilo Structura injiceres via et enkelt stik på hver side af ansigtet. Herefter fordeles produktet 
med en nål, der ikke er spids. Produktet placeres i et lidt dybere lag af huden, i fedtvævet, hvor det 
her stimulerer til genoprettelse af fedtvæv. Det kan mærkes en smule, når produktet injiceres i 
huden. Der kan forekomme en smule hævelse i det behandlede område i op til 24-48 timer efter 
behandlingen. Du skal ikke massere området, da produktet selv vil fordele sig jævnt og integrere 
sig i vævet.  
 
Efter behandlingen  
Det er vigtigt, at du ikke rører ved det behandlede område i 6 timer efter behandlingen. Du må 
heller ikke påføre creme eller makeup i 6 timer efter behandlingen. Det anbefales, at du ikke 
dyrker hård fysisk aktivitet i 1-2 døgn efter behandlingen. Du skal ligeledes undgå høje 
temperaturer som sauna og dampbade. Undgå også direkte sollys og solarium.  
 
Resultatet efter Profhilo og Profhilo Body  
Efter 3-4 uger vil hudkvaliteten og elasticiteten i huden være betydeligt forbedret. Langt de fleste 
oplever, at huden føles mere velhydreret. Der anbefales et forløb med to behandlinger med en 
måneds mellemrum. For nogle vil det være en fordel med en booster behandling 4 måneder efter 
første behandling. Herefter anbefales en vedligeholdende behandling en gang årligt. Det endelige 
resultat ses ca. en måned efter anden behandling.  
 
Resultatet efter Profhilo Structura  
3-4 uger efter behandlingen vil du kunne opleve et let løft samt en øget spændstighed. Fedtvævet 
er ved at blive genskabt, og dette sker langsomt over tid. Der anbefales et forløb med to 
behandlinger med en måneds mellemrum. Herefter anbefales vedligeholdende behandling efter 
behov. Det endelige resultat ses ca. en måned efter anden behandling.  
 
 
 



Bivirkninger og komplikationer  
Ved enhver injektionsbehandling er der risiko for blå mærker, let hævelse og ømhed. Blå mærker 
og hævelse opstår typisk med det samme eller indenfor de første par dage og vil herefter aftage 
hurtigt. Der er derudover en risiko for infektion efter enhver injektionsbehandling. Denne risiko er 
dog meget lille ved en Profhilo, Profhilo Body og Profhilo Structura behandling.  
 
Opstår der infektion, skal du kontakte klinikken, så denne kan blive behandlet med antibiotika. 
Yderligere spørgsmål Du er altid velkommen til at rette henvendelse til klinikken, hvis du har 
spørgsmål til behandlingen, eller hvis du ønsker en gratis uforpligtende forundersøgelse. Du kan 
ringe til Kosmetisk sygeplejerske Rikke Lindby på tlf.: 25569911 
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